Federacion de Psicologos
de Venezuela

EVENTOS

I JORNADAS VENEZOLANAS DE
PSICOLOGIA DE LA SALUD y 11
JORNADAS VENEZOLANAS DE

ALAPSA, Hacia una Psicologia de la "

Salud Positiva, del 26 al 28 de
octubre de 2011, en Maracaibo que
tendran lugar en el Aula Magna, bajo
el auspicio de la Universidad Rafael
Urdaneta y el capitulo Venezuela de
Asociacion Latinoamericana de
Psicologia de la Salud. El evento busca
proveer un espacio para el encuentro
de cientificos, profesionales de la salud
y estudiantes en el que podamos
compartir y discutir los desarrollos de
nuestra disciplina en Venezuela. La
recepcion de resimenes estara abierta
hasta el miércoles 31 de agosto; sus
propuestas pueden ser enviadas al
correo

alapsa.ve@gmail.com

Por la Junta Directiva de
ALAPSA-Venezuela

Gloria Pino Ramirez

Presidenta

172 CONFERENCIA DEL DiA
MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Fecha: 16 de Septiembre de 2011
Lugar: Auditorio Hermano Lanz-UCAB
Duracién: 9am-6pm

Tematica: Para Médicos, Psicdlogos y
otros profesionales especialistas
interesados en la materia.

La Federacion de Psicologos de
Venezuela, co-auspicia este evento.
Esta conferencia se realiza en el marco
de la conmemoracion el proximo 21 de
Septiembre del Dia Mundial de la
enfermedad de Alzheimer, instituido
por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y auspiciado por la
Alzheimer ‘s Diseae International
(ADI).

Para mayor informacion visite:
http://www.alzheimer.org.ve/

Aminta Parra

Prociderta
Fresiaenia

Jestis Sdnchez S.

cepresiden

Desde el Acto de Juramentacion
de la nueva Junta Directiva de la
Federacion de Psicélogos de
Venezuela el pasado 9 de Julio
estamos trabajando
incansablemente para cumplir
con los compromisos que
asumimos con nuestro gremio. En
nuestro primer mes y medio de
actividades hemos realizado
cuatro Juntas Directivas (16 , 22
y 29 de Julio y 19 de Agosto). En
ellas hemos abordado entre otros
asuntos los siguientes: se
nombraron Comisiones de
Trabajo para abordar asuntos
gremiales, académicos y de
relacion con la comunidad entre
otros. Se realizaron gestiones que
condujeron a resolver en tiempo
“record” el registro de psicélogos
en el Ministerio del Poder Popular
para la Educacién Universitaria
MPPEU, algunos colegas tenian
entre cuatro y doce meses
esperando por su registro y el
retorno de su Titulo. Ademas la
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Myrna Benavides  Elena de Martinez

secretaria General iesorera
Junta Directiva acordd un nuevo
procedimiento que permita emitir
una constancia provisional y de
esta forma respaldar al
agremiado mientras se cumple
con el tramite frente al MPPEU.
Se han realizado reuniones con
entes publicos relativos al
Certificado Psicolégico para
Conducir y con la Organizacién
Panamericana de la Salud con
relacion al Informe Mundial sobre
Seguridad Vial. Se realizaron
encuentros con las Juntas
Directivas del Colegio del Distrito
Capital y del Estado Miranda para
abordar asuntos comunes
relacionados con nuestra sede y
se preparan reuniones con los
colegios de otras regiones. El 2
de Septiembre se realizara el
Taller de Planificacion Estratégica
para afinar el Plan de Gestidn
2011-2013.

Aminta Parra Colmenarez
Presidenta

Guillermo Yaber Oltra

Vocal

Te invitamos a revisar tu estatus de inscripcién en la FPV en http://fpv.org.ve/site/consulta-estatus.php
Si no apareces envianos un correo a info@fpv.org.ve con tu nombre, nimero de cédula y numero de FPV.
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Competencia Emocional

“La competencia emocional (EC)

se refiere a la capacidad de
identificar, comprender, expresar,
manejar y usar los sentimientos
personales y de otros.”

Plasticidad emocional: Condiciones y
efectos de mejoramiento de la
competencia emocional en la edad
adulta Kotsou, Ilios; Nelis,

Delphine; Grégoire,

Jacques; Mikolajczak, Moira

Journal of Applied Psychology,

Vol 96(4), Jul 2011, 827-839.

doi: 10.1037/a0023047

Este estudio tuvo como objetivo
investigar (a) si es posible aumentar la
competencia emocional (CE) en la edad
adulta, (b) si esta mejoria trae como
resultado un mejor desarrollo fisico,
mental, y el ajuste social, (c) si la
mejoria puede mantenerse un afio mas
tarde, y (d) si estos beneficios estan
acompanados por una reduccion en la
secrecion de la hormona del estrés (por
ejemplo, cortisol). Ciento treinta y dos
participantes fueron asignados
aleatoriamente a una intervencion para
mejorar la CE (en formato de grupo) y
un grupo control. La intervencion de 15
horas estuvo dirigida a mejorar las 5
competencias basicas emocionales,
complementado con cuatro semanas de
seguimiento a través del correo
electrénico. Los resultados revelan que el
nivel de competencias emocionales
aumenté significativamente en el grupo
de intervencion, en contraste con el
grupo control. Este incremento resulté en
niveles de secrecion de cortisol mas
bajos, aumento de bienestar subjetivo y
fisico, asi como mejoras en la calidad de
las relaciones sociales y de pareja en el
grupo de intervencion. Ningin cambio
significativo se produjo en el grupo
control. Informes de los pares sobre la
CE vy calidad de las relaciones
confirmaron estos resultados. Los datos
sugieren que las competencias
emocionales se pueden mejorar, con
beneficios reales en el funcionamiento
personal e interpersonal que permanece
por lo menos 1 afo. Se consideran las
implicaciones tedricas de estos
resultados, asi como sus implicaciones
practicas para la construccion y el
desarrollo de intervenciones eficaces en
competencias emocionales.

@fpv_ve
Especialidades
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en Psicologia

Variadas opciones para

el ejercicio profesional

En el sitio WEB de la Asociaciéon de
Psicologos Americanos (APA), se
indican algunas de las especialidades
de la Psicologia en Estados Unidos.
Estas son: psicologia clinica,
psicologia cognitiva y perceptual,
asesoramiento psicologico, psicologia
evolutiva, psicologia educativa,
psicologia en ingenieria, psicologia
evolucionaria, ©psicologia
experimental, psicologia forense,
neuropsicologia, psicologia de la

salud, psicologia industrial/
organizacional, psicologia de la
medida y cuantitativa, psicologia de
la rehabilitacién, psicologia escolar y
psicologia social entre otras.

Fuente:

http://www.apa.org/careers/

resources/guides/careers.aspx

Junta Directiva
Federacion de Psicologos de Venezuela
2011-2013

Aminta Parra Colmenarez

JesuUs Sanchez S.
Myrna Benavides
Elena de Martinez

Estela Vargas Vocal
Guillermo Yaber Vocal
Franklin Lépez Vocal
Leticia Guarino Vocal
Gloria Pino Vocal

A partir del 16 de Agosto de 2011 se reiniciaron
las reuniones de la Comision Intergremial con
la participacion de representantes de las Juntas
Directivas de los distintos gremios profesionales
que conforman el Sector Salud a fin de unificar
elaborar un Proyecto
Unico de Contratacion Colectiva. Desde el 29
de Agosto de 2011, en estas reuniones estan
participando los Presidentes de las Federaciones

criterios que permitan

Presidenta
Vice-presidente
Secretaria General

Tesorera
Sorangel Rodriguez  Suplente
Victor Azuaje Suplente
Juan Carlos Canga  Suplente
Luis Aquiles Besson Suplente
Andrés Brito Suplente

Invitacion a
enviar noticias
Estimados colegas:

Los invitamos a enviar
informacién sobre even-
tos a ser incorporados en
futuras ediciones del
boletin. Comunicate con
nosotros por:

Info@fpv.org.ve

Profesionales representadas en la Comisién In-

tergremial, destacandose, desde esta misma fe-
cha, la incorporacién de la Presidenta de la Fe-
deraciéon de Psicologos de Venezuela Amin-
ta Parra Colmenarez, pautandose la proxima
reunion de la Intergremial en la Sede de nuestra

Federacion para el 05/09/2011.

© Federacion de
Psicdlogos
de Venezuela
31 /08/ 2011
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